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TOLERANCIA A LACTOSE

__QUARTA TR SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
itiz02s . ; B AL AL B el
. ’ § Café com leite sem laclose + biscoito Cha com (e sam leclase * oy Suco de morango + torta frango com logurie de morango sem lactose + biscoito Sued Inlogral ue yva, sandulcts de pio sem i T8l Fiaal KEAL e Kedl
Desjejum 7:30H/8:00H salgado inlegral sam lactoss + mach cenoura sem laciose + manteiga sem oo it [Hel Vrelde b2 iFlecal Saim 16CicEs 3 banana laclose + queijo sem lactose + tomate +
g g & lactose =d g alface cHo 121 a cHo 106 =
rroz, Feijao carioca, Frango ao molho, . " . ; " . . FTN ® a PTN 25 ]
. s A oe, [ o i Al Arroz colorido, Feijéio preto, Quibe Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho com | Amoz, Feijo carioca, ao molho
ATiogel 10;s0HI:00H TRICARRIa S egumes (halala; conbiie & assada, salada de repolho + macd molho, salada de alface + melancia mandioca, salada de acelga + laranja com cenoura, salada de brécolis + manga
brocolis) + meldo N P 9 N : 9 | : 9 19 g Lp 21 a
, (i . Slcariniagr de o sandiiclie:ds pab _.am_c_.mm de Merango sem laclostt Suco de maracuja + bolo de fuba sem Cafe com leife sem laclose + hiscoilo Café com leile sem laclose + biscoilo salgado Shcl s Ma b % Mo
Lanche 13:30H/14:00H sem laclose + queijo sem laclose + lomate biscoito doce integral sem laclose + acl + = laado int \ Jact E e I 1se lactose & 2
+alfice PR laclose + mamao salgado inlegral sem laclose + maga egral sem laclose + maga FERRD 5 a FERRO . .
Jantar 15:30HM6:00H Arroz carreteiro (batata, mandioguinha, Arroz com cenoura + Frango ao molho + ﬂmmwﬂ“ﬂaqm%%“NAAN%M_”GMHMHMM Batata refogada + Frango a0 molho + Paolenta com alméndegas ao maolho + salada VITANIA L Meg VT o Meg
cenoura, e) + couve + abdbora refogada + meldo ervilha) + salada de lomate salada de cenoura + manga de beterraba + melancia VITAMINA G 40 VITAMINAG 59 Mo
et b e SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA mERE MEDIA SERANAL VALOR WL MEDIA EEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i 3001142025 1iHd/2028 1204112028 1811/2025 140112025 ki FARGE
s o 3 o ila . 5 -l 4 T i e n i KCAL Keal KGAL 2 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem laclose com cacau (100%) 4+ pdo Café com leile sem laclose + pao de Suco de maracuja + bolo de fuba sem Suco de abacaxi nalural + pdo sem laclose le sem laclose + biscoilo .
. : : sem laclose com requeijdo sem laclose queijo vegano laclose + mamao COM ovo + manga tegral sem lactose + banana
CHO o cHO 106 o
= . Fei ioca, Fran o molho < ido, El ioca, Pei; o 2
T % Arroz, Feijoada com cubos de carne Aoz Eralido cari Franan:ao molh Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, #toz elondo, Felidotenoea, Reise bo Arroz, Feijdo preto, Came ac molho, pirdo de PN 2 L PN = g
Almogo 10:30H11:00H bovina, farofa de cenoura + laranja cam fegumes, (abatiinha, e cenours) batata refogada, salada de bracolis + maga meiho, Pitho do:molhio de patxe; saleda.de came + salada de belerraba + melao
' , salada de lomale + melancia ogada; i alface up 2 g up » q
Chéa com leile sem laclose + biscoito Z 2 o = = CALCIO 501 Mg CALCIO 408 Mg
Lanche 13:30H/4:00H salgadoldoce infegral sem lactose + Suco de abacaxi nalural + pdo sem Suco de morango + torta frango com Café com leite sem laclose + pio de queijo | Leite sem laclose com cacau (100%) + pdo
: : lactose com ovo + a legumes sem laclose + meldo vegano sem laclose com requeijdo sem laclose
i banana m Ay 2 L eques FERRG 6 Mg FERRO 5 Mg
I . ) . . VITAMINA A 468 M VITAMINA A 463 M
Jantar 15:30H/16:00H ?m}.ﬂ“w.aﬂ-:whwm_m%m_.__..__munan_ﬂmy_mﬂ.ﬂ_mw , | Batata refogada + Came moida ao molho | - Arroz + Frango ao molho com legumes Polenta com almdndegas ao molho + Macarrdo com frango ao molho + legumes il i
salada de pepino ¢ lomale + maga + salada de cenoura + laranja {mandioca + abobrinha} + melancia salada de beterraba + meldo refogados (brocolis e cenoura) + laranja VITAMINA C 56 Mg VITAMINA © 50 My

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem

tracos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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RTA ; QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALCR NUTRICIONAL %?.ﬁ%.ﬁﬁ NUTRICIONAL
= S /77 . m etz = 201112028 atif0z8 i =
Café com leite sem lactose + péo de milho 3 logurte de morango sem lactose + salada A KCAL 738 Keal KCAL 855 Keal
o . * +
Desjejum 7:30H/8:00H sem laclose + queijo sem r“ﬂwﬂ:hﬂﬂ“nﬂaahwﬂ_ﬁﬂ ﬁ_w“n_wc de frutas {morango, banana e maga) com Leilz:sem Wﬂﬂﬂﬂﬁ“ﬂ:ﬁw __uw.m_ﬂm“ Discolto
lactose/margarina sem laclose aveia sem laclose CHO 113 g cHO ag g
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Came moida ao Arroz, Feijéo carioca, Omelete assado, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) BT 26 9 PTH 2 g
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + batata refogada + |melho com legumes (balata e cenoura) +| legumes refogados {cenoura e vagem) + rilfiado, <alad de desiar s rablan
maga salada de alface + metio maméo g ' o up 20 a up 20 g
o FERIADO
4 .
Leite sem lactose com banana + biscaito. | '29urte 9 morango sem lactose + salada | oy oo jactose com morango + Bolo Cafh can lohaisern Welosin 't pacide o GALCIO 463 Mg cALCIC 503 Mg
Lanche 13:30H14:00H p . de frutas (morango, banana e magi) com sem Iactose + queijo sem lactose/margal - ——
polvilho sem lactose = iy cenoura sem coberura e sem laclose N N
aveia sem laclose sem lactose FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
; . Arroz carreleiro (cenoura, batata, came | Macarrdo + Frango ao molho + legumes Polenta com carma moida ag molho + Arroz com broeslis + carne moida ao molho + WVITAMINA A 496 NMieg VITAMINA A 495 Meg
Jantar 16:30H/16:00H Iscas, ervilha) + salada de pepino of tomale|refogados (ahobrinha, cenoura e batata) + lada o T— abobrinha refosada + mamao
+ meldo _dmﬂ.h_ Salada de acelga melancia i Ll CCW mama VITAMINA © a8 Mo VITAMINA C 56 —‘E
s SEGUNDA _ . TERGA QUARTA | QUINTA i SEXTA i MEDIASEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL
24/41(2026 251412026 2611112025 2EA1£2026 2819112025 MANHR TAIOE
g Vi o J i p ;. Vilamina de frulas (abacale + banana) com | Suco de uva inlegral + Péo sem laclose com KCAL 653 Keal KCAL 458
Desjejum 7:30H/8:00H Suco'demarachjés pao:sen lacoseioam Sucadeasercia {oria frangn:cony Gafe-cam leite:senmiaclose + bukode leite sem laclose + biscoilo doce integral | came moida, alface cenoura ralada + bolo de
requeijao sem lactose legumes sem laclose + meldo laranja sem laclose ;i . 4
seimn laclose chocolale sem coberiura e sem laclose GHO 112 q CHD 85 a
i ija i ija i + + PTN 18 PTI 17
% 2 Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho,| Aoz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feifao prelo, Peixe a0 |Arroz, Feljéo carioca + Barreado + farofa del 0 onp com frango ao molho desfiado + ? N b
Almogo 10:30H/11:00H olerta+ salads e canoura+ melancla ‘Abbora refogada+ maga molho, Pirdo do melho de peixe, salada de banana da terra + salada de tomate e salédi do-heterraba + banana
; & alface cebola + laranja Lp 13 g up g 3
5 . Vitamina de frutas (abacate + banana) cn o Suco de uva integral + PAo sem lactose com CALCIO 203 Ma CALCIO 208 Mg
+ + +
Lanche 13:30H/14:00H Café com _m:m. sem lactose + bolo de e ol Sarm [adtpse+ tiscoln dacs Suco de maracuja + pao sem laclose com Suco de acerala + lorla frango com came molda, alface,cancura ralada + bolo de
laranja sem laclose % requeijao sem lactose legumes sem laclose + meldo
integral sem laclose chocolale sem cobertura e sem lactose FERRO 3 Mg FERRO 3 Ma
Arroz, Frango ao molho com legumes Macarrdo com came moida ao molho + - MITARINA A 308 Meg VITAMINA A 169 Meg
Jantar 15:30H/16:00H (batata, cenoura, frango, milho) + salada | legumes refogados (brécolis e cenoura) + Batala _-mnq_anawnm i _uqmzn,.o_u___n molto Polenta.+. Frange mu_ molhe+-saladade: Az nw_ﬂm_mha H“uw%o“_,mm Um_m__mwo_m_.: 7
de alface + maca melancia salada de cenoura + banana acelga ervilha) + salada de lomale + laranja VITAMINA G é Mg VITAMINA G o Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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